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Jeder Mensch trägt eine einzigartige, ganz besondere Fähigkeit in sich: Jeder von 

uns kann bewusst lieben. Diese Liebe müssen wir uns nicht erarbeiten, sie ist uns 
in die Wiege gelegt worden. Und: bewusst zu lieben, unterscheidet uns von 

jedem anderen Lebewesen hier auf unserem Planeten. 
Jeder Mensch will im Grunde nur eins: lieben 

und geliebt werden. Viele haben verstanden, 
dass dies eine unendliche Freude mit sich bringt. 

Freude, die uns selbst authentisch macht und 
das Gefühl der Erfüllung mit sich bringt. 

Wenn du Jemandem in bedingungsloser Liebe 
begegnest, ist alles möglich. Das hat fast jeder 

schon einmal erahnen dürfen, als wir so richtig 

verliebt waren und unsere Wünsche erfüllt 
wurden, bevor wir darüber nachdenken konnten. 

 
Die gute Nachricht ist: Diese heilende, bedingungslose Liebe können wir bewusst 

erschaffen und doch ist es wie mit dem Fahrrad fahren, am Anfang steht das 
Üben, Üben, Üben. 

 
Die Liebe ist eine der 12 Geisteskräfte, die wir in uns tragen. Die Liebe, die reine 

göttliche Liebe, die begleitet wird durch die aktive Intelligenz, die Anbetung und 
Mildtätigkeit, die Hingabe und Barmherzigkeit, das Mitgefühl, durch einen 

wichtigen Teil des Urvertrauens und der Toleranz, hat ihren Resonanzpunkt in 
uns selbst. Wenn du deine ganze Aufmerksamkeit auf dein Herzzentrum in der 

Nähe der Thymusdrüse richtest und laut oder in Gedanken den Satz sagst: Ich 
erschaffe die bedingungslose Liebe, ist es schon passiert! Sie ist da, bei dir, in 

dir, sie ist hier, über und unter dir, um dich herum. Sie schützt dich, trägt dich, 

führt dich. Diese Liebe ist bei dir immer und überall. Sie kostet nichts und muss 
auch nicht nachgefüllt werden. Sie ist immer aktiv. Nur dein Bewusstsein ist 

nötig, damit sie wirken und frei fließen kann. Durch diesen freien Fluss darf 
geschehen, was geschehen soll. Eine weitere Geisteskraft, die Geisteskraft der 

göttlichen Ordnung an deinem Nabelpunkt, wird aktiviert. 
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Die göttliche Ordnung besagt, dass wir ein Geburtsrecht auf Liebe und Freude 

haben. Leid und Krankheit sind kein Muss, weil wir noch eine menschliche 

Erfahrung machen müssen. Gedanken sind Schöpferkraft. Du selbst bist Schöpfer 
deines Lebens im Innen und Außen. Wie du denkst, fühlst und handelst, das 

geschieht dir selbst. Wenn du deinen Weg der inneren Heil- und Ganz-Werdung 
mit der bedingungslosen Liebe beschreitest, wirst du dich selbst heilen. Du wirst 

in der Lage sein, in Mitgefühl anderen zu helfen und die Erde und die Natur, 
sowie die Probleme der menschlichen Gesellschaft als Ganzes zu heilen.  

 
Einige von uns spüren noch andere Talente und Stärken in sich und wollen 

teilhaben am Aufbruch in die neue Zeit. Sie wollen in Liebe dienen. Wenn du 
bereit bist, dir ein paar Fragen selbst zu beantworten, zu fühlen und zu erfahren, 

so kommst du in deine ureigene Kraft, du kommst an deinen ureigenen Kern. Du 
schälst dich heraus aus der Jacke, die dir schon lange zu klein war, beendest dein 

Anderssein, kommst heraus aus der Enge, die dir die Luft abgeschnürt hat und 
lädst dich auf mit dem, was dein Leben wirklich erfüllen kann. Geld und Materie 

kannst du nicht mitnehmen, wenn du gehst, doch die Liebe bleibt. Sie ist da für 

alle in gleichem Maße, verringert sich nicht, wenn sie geteilt wird. Im Gegenteil, 
sie wächst und wächst. Liebe kennt keine Sprachhindernisse oder andere 

Barrieren. Sie wächst und gedeiht einfach überall. 
 

Diese bedingungslose Liebe kann so groß werden, 
dass sie für einen allein so übermächtig ist, dass 

du nur noch eines kannst: diese Liebe in Freude 
auf der Stelle weiterzuverschenken, sie 

loszulassen. Wenn du diesen Schritt wagst, wirst 
du wiederum in Freude feststellen, dass sie dir 

durch das Weitergeben, das Loslassen nicht fehlt, 
sondern immer noch bei dir ist. Wird dir das 

bewusst, erzeugst du wieder und noch mehr 
Freude. Damit schenken wir auch Anderen, 

Fremden, uns nicht so nahe stehenden Menschen Freude und Liebe. Manchmal 

sind die Anderen nicht darauf eingestellt, einfach so und ohne Grund geliebt zu 
werden. Lass sie in ihrem Sein und stelle ihnen diese wunderbaren Energien 

einfach nur zur Verfügung. Sie sind frei, so wie du und können es annehmen, 
wenn sie bereit dazu sind. Fast immer jedoch wirst du feststellen, wie durch 

deine Liebe und Freude dein Gegenüber sich sofort verändert. Wie ein warmes 
Gefühl euch beide umspült, auch wenn du ihn oder sie vor ein paar Sekunden 

noch nicht einmal mochtest. Ein warmer Windhauch, der euch beide trägt und 
genau in diesem Moment werden die alten, belastenden Muster gelöst. Das hat 

außergewöhnliche Auswirkungen auf deine eigene körperliche Verfassung, deine 
Gesundheit und selbstverständlich auch auf deine Gedanken und Emotionen. Du 

fühlst dich geborgen, beschützt und geliebt. Dabei bist du es, der diese 
Geborgenheit aus dem Schutz der Liebe heraus produziert. Genau diese 

Mechanismen nutzen wir, um gezielt zu heilen, Erleichterung zu bringen, alte 
Belastungen gnadenvoll zu erlösen und Energien aufzutanken. Jeder kann es und 

jeder wendet es in dem Maße an, in dem es ihm möglich ist. 

 
Diese Liebe macht uns zu Menschen mit einer ganz besonderen Aufgabe. Das 

Herz verbindet den Himmel mit der Erde. Unser Bewusstsein mit unserer Liebe 
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vereint Mutter Erde (Materie) mit Vater Himmel (Geist). Wir setzen diese 

Verbindung und führen uns dabei selbst auf den heilenden Weg in das neue 

Zeitalter aus der Mitte unserer Herzen. 
Heilmethoden, die aus der Mitte der Herzen entspringen, sind z.B.: Die 

universelle Liebeskraft, auf diese Art und Weise hat Jesus geheilt oder die Herz-
Heilung der Hopi-Indianer, bei der auf wundersame Weise alte erstarrte 

Dinge, die uns die Kraft und Energie rauben und uns hindern weiterzugehen, 
über das hintere Herzzentrum von uns genommen werden; die Arbeit mit der 

magnetischen Liebeskraft, die gar im Stande sein kann unsere übersinnlichen 
Fähigkeiten zu trainieren und außerdem gute Dienste zur schnellen Linderung 

eines Burn-Outs oder chronischen Erkrankungen wie MS bewirken kann; die 
elektrische Liebeskraft, die „einfach nur“ ins Tun geht und Altes wandelt.  

 
Liebe ist die Voraussetzung, um andere Wesen heilen zu können, egal ob als 

Heilpraktiker, Schulmediziner oder Heiler. 
 

Wenn wir der Liebe des Herzen bewusst und bedingungslos Raum geben, bringen 

wir uns selbst und unser Umfeld in die wahrhafte Schwingung der Mitte.  
 

Wir sind Licht, wir sind Liebe, wir sind Eins. 

 
 
Heilzentrum 
Scharfe Lanke 109-131 

13595 Berlin 
030.634 21 338 

www.mitte-der-herzen.de  
www.heilzentrum-berlin.de    

        
          Ina Görges 
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Besondere Veranstaltungen im Heilzentrum 

Do 25.3. 18 Uhr Balsam für Rücken und Seele 
“Die Aufrichtung der Wirbelsäule“ in Meditation mit max. 8 Teilnehmern 

Nur für Geringverdiener, 54 €, Dauer ca 3,5h, Anmeldung erforderlich 

Fr 26.3. 17 Uhr Balsam für Rücken und Seele (Wirbelsäule+Atlas) 
Live-Demonstration der Aufrichtung der Wirbelsäule vor Publikum, ca.1,5h, kostenlos 
(Video auf der Website oder im Heilzentrum als DVD anfordern) 

Ein Freiwilliger aus dem Publikum stellt sich zur Verfügung, die 3 Bereiche (Kopf, 
Schultern und Beinlänge werden überprüft, die Wirbelsäule wird nur durch Handauflegen 

aufgerichtet. Diese Aufrichtung spiegelt sich in allen 3 Bereichen wieder: körperlich, 
geistig und seelisch. Danach Zeit für Fragen. Mediziner, Physiotherapeuten und andere 
Fachleute sind auch herzlich willkommen. 

Di 13.4. 19 Uhr Infoabend zur Seminarreihe „ICH BIN“, ca.2h, 8 € 
Mein Weg und mein Platz in der Gemeinschaft 
Wie komme ich in meine ureigene Kraft, in meinen Fluß? 

Hier geht es nicht nur darum, wie ich meine Aufgabe finde, sondern wie ich in meine 
Kraft komme und authentisch und realistisch meinen ureigenen Kern voller Freude 

ausdrücken und leben kann. 

So 25.4. Gesundheitsmesse in Oranienburg 
Vortrag „Liebe heilt“ und Live-Demo vor Publikum „Aufrichtung der Wirbelsäule“ 

HEILZENTRUM: Tage der offenen Tür 
im Rahmen der NAUTICA „Lifestile am Wasser“ 

Sa 1.5. Yoga-Tag: Probestunden & Mantrasingen 
So 2.5. Heiler-werden-Tag: Übungen, Meditation und Vortrag 

im Rahmenprogramm an beiden Tagen: Mandalas malen und Schmuck basteln 

Fr 7.5.- So 9.5. „ICH BIN“ 1.Teil aus der Seminarreihe 
Mein Weg und mein Platz in der Gemeinschaft Thema: Wer bin ich? 

Sa 12.6.-So 13.6. Wochenendseminar 

„Liebe heilt - Die Heilmethoden des neuen Zeitalters“ 
Übungen und Anwendungen 

Fr 18.6.- So 20.6. „ICH BIN“ 2.Teil aus der Seminarreihe 

Mein Weg und mein Platz in der Gemeinschaft Thema: Was ist meine Aufgabe? 
(Teile 3 und 4 im Herbst: Wo komme ich her? Wo gehe ich hin?) 

Fr 2.7. Kinder- und Familientag auf dem Spandauer Markt, Yoga und andere 
Besonderheiten für Kids & Teens 

Mi 28.7.- Mi 4.8. Kundalini-Yogafestival in Frankreich, Workshop „Liebe heilt“ 

Heilzentrum, Scharfe Lanke 109-131, 13595 Berlin  
030.634 21 338, www.mitte-der-herzen.de 


