Wir machen weiter

Heilzentrum von GroRRbrand auf dem Gelande der Marina Lanke Werft verschont

Bei dem Grof3brand ist das Herzstuick der Marina Lanke, die alte traditionsreiche
Werft und das Burogebaude, ausgebrannt. Das nur 5 Meter entfernte Heilzentrum
blieb erhalten. Man kdnnte von einem Wunder sprechen.

Das Zentrum grindete Ina Gérges im August 2009. Die Verbundenheit zum Wasser
und die Suche nach einem von den Naturelementen umgebenen Ort hat sie zu den
Raumen auf der Marina Lanke gefuhrt.

Ina Gorges: ,Bereits vor 7 Jahren hat mich dieser Ort emotional tief bertuhrt“. Damals
arbeitete sie noch als Managerin fir einem grol3en Konzern. Nach mehreren
fundierten heilerischen Ausbildungen machte sie ihre Begabung zum Beruf. Ina
Gorges: “Ich bin dankbar, an einem so wunderschénen Ort wirken zu durfen®. Das
liebevoll sanierte, denkmalgeschutzte Backsteingebaude ist schnell zu ihrer zweiten
Heimat geworden. Ina Gorges: ,Als ich nachts von dem Feuer auf der Marina Lanke
erfuhr, war ich betroffen. Doch gleichzeitig wusste ich, das Zentrum ist geschutzt.”
Der Rauch des Feuer blieb einige Tage in der Luft, die Heizung war nicht
funktionstichtig und nur der grof3e Yoga- und Veranstaltungsraum konnte genutzt
werden. Dieses Ereignis hat bei vielen Menschen das Herz bertuhrt, denn Heilung
beginnt zuerst im eigenen Herzen. Gemeinsam mit dem Team des Zentrums und
vielen lieben Helfern konnte das Zentrum bereits 2 Tage nach dem Feuer wieder
eroffnet werden. Seit dem setzt sich das Team fiur die energetische Heilung des
Brandes ein. Ina Goérges: ,Wir haben den Brand energetisch mit Betroffenen und
Freunden gestellt und eine Meditation fur Transformation und Heilung durchgefihrt.
Ich glaube, dass diese Art der Arbeit auch zur Wiederbelebung des Herzens der
Marina Lanke beitragen wird und diesen Standort wieder attraktiv erstrahlen lasst.”

Das Angebot im Heilzentrum ist bereits vielversprechend. Ina Gorges: ,Wir bieten
spezielles Yoga, wie z.B. Hormonyoga, Yoga fur Lebensenergie, fur Gleichgewicht,
zur Entspannung, sowie Yoga fur die Wirbelsaule, das auch fir Schmerzpatienten
geeignet ist. Jeden Dienstag kdnnen Frauen ihre Sinnlichkeit beim Bauchtanz mit
Sabine entdecken. Jeden 1. Mittwoch im Monat findet der ,Tag der Wirbelsaule* mit
speziellen Ubungen und der Aufrichtung der Wirbelsaule in der Gruppe statt. An den
Wochenenden gibt es interessante Seminare.“ Sonderveranstaltungen wie das
gemeinsame Singen von Mantras, das bei Kindern sehr beliebt ist, und Rituale, wie
die alljahrliche Yogische Reinigung des Korpers von Innen, runden das Angebot ab.
Wer korperliche und seelische Beschwerden hat oder diesen vorbeugen mdchte, ist
hier genau richtig. Schmerzen haben ihre Ursachen oft in unterdrtickten seelischen
Blockaden oder Erlebnissen. Ina Gorges:* Deshalb arbeiten wir auf der geistigen und
korperlichen Ebene in Einzelsitzungen und in Gruppen. Die Wirbelsaule als unser
tragendes System und auch unser Drisensystem geben prazise Auskunft, Gber
unseren Gesundheitszustand. Klienten berichten, dass nicht nur Schmerzen
transformiert werden. Auch Lebensfreude und Tatendrang kehren in den Alltag
zurick.”
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